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關於我們 

宗旨 

  自然教育有限公司 (自教) 成立於 2007 年，秉持「自然、人本、自主」的理念營

運鄉師自然學校 (香港首間推行情意自然教育

的註冊私立小學)、自然童趣園 (3 至 6 歲混齡

幼兒遊戲組) 及竹夢自然學苑 (12 至 18 歲青

少年共學團)。除了經營實體教育場所，我們亦

提供多元化的教育服務，包括家長學堂、師資

培訓、講座會議及體驗活動等。 

  除了推廣情意自然教育這個核心理念，我

們也非常重視其他另類教育體驗，多次舉辦不

同類型的課程活動和培訓項目，希望提供更多

學習模式給大眾選擇，令教育志業發展百花齊

放。 

  自教致力建立一個安全無懼、自然簡樸、悅學愛智的學習文化環境，持份者共同

實踐情意自然、以人為本、自主學習 (自然、人本、自主) 的理念，以及可持續發展

的綠色生活價值，藉此培養出關顧全球、本土着手的新一代，假以時日成為愛己、愛

人、愛自然的世界公民。 

 

主席的話 

  自校成立至今 17 年，自教一直結伴同行，感恩這些年收獲有心人義助，也有過往

至今教職員用心付出，還有家長和我們互助互勉之情及看見學生成長的喜悅。自教將

繼續完善本份事務，以助自校給家長、學生提供多一種教育選擇，並繼續致力研習、

實踐及推廣我們的教育理念：情意自然教育、以人為本、自主學習、整全品格陶養、

學習與生活合一，讓我們以自然為師，復通生命的本源力量，回歸愛！ 

海洋   
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關於我們 

大事回顧 

 

 

  

2007年
本公司成立

經營「鄉師自然學校」

2010年
根據《稅務條例》
第88條成為獲豁免繳

稅的慈善團體

2010年
第一屆畢業生升中

2010年
開設為期兩年的幼兒
playgroup實驗計劃
「自然遊藝組」

2011年
首辦自然中學
暑期實驗課程
「吾讀中學」

2012年
開辦

「自然童趣園」

2014年
首辦「師．法．自然
- 教師啟導課程」

2014年
組織「見中之旅 -
台灣理念中小學

考察團」

2017年
鄉師自然學校

十周年「十方會師」
步行籌款

2022年
鄉師自然學校

十五周年「新生代四
徑全走」及「創奇跑」

籌款

2023年
成立青少年共學團
「竹夢自然學苑」
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關於我們 

服務統計 

 

  2022-23年度服務人數(人次) 

註冊私立小學 鄉師自然學校 89 

幼兒遊戲組 自然童趣園 9 

青少年共學團 竹夢自然學苑 1 

培訓教育 自校家長學堂 

搭棚及竹燈工作坊 

(19) 

(86) 

假期活動 幼兒活動 

中小學生活動 

(43) 

(102)  

推廣工作 招生簡介會(3次) 

特約探訪(3次) 

外出講座或交流(7次) 

(179) 

39 

未有統計 
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服務總覽 

鄉師自然學校 

 辦學理念：情意自然、以人為本、自主學習 (自然、人本、自主) 

 情意自然 

◆ 着重體驗學習，復通人與自然、人與人及人與自我的情感關係。 

◆ 課程設計與實踐，着重在自然學習、向自然學習及保育自然的教與學。 

 以人為本 

◆ 深信人人皆有學習動機和興趣，教師的任務是提供一個安全無懼、充滿誘

因的環境，設法保守孩子的興趣，給予引導與鼓勵。 

◆ 實踐小班教學，建立共同參與的校園生活文化。 

 自主學習 

◆ 培養自覺學習的態度和主動學習的能力。 

◆ 由生活自理開始，讓學生養成良好習慣，並逐漸嘗試選擇及面對後果，學

習成為負責任的公民。 

 

 近五年學生人數概況 

 2022-23 2021-22 2020-21 2019-20 2018-19 

學生人數 89 86 75 84 89 

退學人數 3 4 17 21 9 

畢業生人數 13 13 7 11 14 

 本年度獲批學費資助的同學共 3 位。 

 老師全職 12位、半職 1位、兼職 6位、職工全職 5位。 

 校外比賽 
 

 第七十四屆香港校際朗誦節 

 全港校際五人足球比賽 

 賽馬會五人足球盃 
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 全年主要活動一覽 

27/8/22 新學年家長日 

1-9/9/22 開學雙週 

9/9/22 中秋晚會 

14/10/22 教師發展日 

31/10-4/11/22 金秋拾趣行 

25/11/22 戶外學習日-大埔滘 

5-16/12/22 主題學習雙週-自然/人本/

自主 

18/12/22 自然生活節(開放日) 

15/1/23 親子運動日 

20/1/23 新春專題活動 

18/2/23 上學期家長日 

17/3/23 戶外學習日-南生圍 

27-28/4/23 小六獨木舟營 

28/4/23 小一至小五戶外學習日-鹿頸 

4/5/23 自言自語齊齊聽(初賽) 

11/5/23 自言自語齊齊聽(決賽) 

16-20/5/23 小六畢業露營 

2/6/23 戶外學習日-清水灣 

19-21/6/23 教育營 

2/7/23 下學期家長日 

8/7/23 結業禮暨畢業禮 

#按教育局通告，於 2 月 15 日恢復全日面授 

課堂。 
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服務總覽 

自然童趣園 

 辦學理念：自然、人本、自主 

 自然 - 引導孩子親近大自然。 

 人本 - 尊重兒童發展的成長需求和個別差異。 

 自主 - 學會與自己相處，懂得為自己的選擇負責。 

 全職導師 2位。 

 本年度有 3-4歲參加者 3位；5-6歲參加者 6位。 

 有 5位上年度的參加者升讀鄉師自然學校小一。 

 全年主要活動一覽 

27/8/22 新學年家長日 

1-9/9/22 開學雙週 

9/9/22 中秋晚會 

7/10/22 秋季生日會 

14/10/22 教師發展日 

4/11/22 金秋拾趣行 

25/11/22 親子戶外學習日-麥理浩徑 

9/12/22 冬季生日會 

18/12/22 自然生活節(開放日) 

15/1/23 親子運動日 

20/1/23 新春專題活動 

4/2/23 家長工作坊 

18/2/23 上學期家長日 

17/3/23 親子戶外學習日-綠田園 

28/4/23 親子戶外學習日-大埔滘 

12/5/23 春夏季生日會 

2/6/23 親子戶外學習日-清水灣 

2/7/23 下學期家長日 

7/7/23 結業禮暨畢業禮 

 

  



  

 8  

服務總覽 

竹夢自然學苑 

 辦學理念：情意自然、以人為本、自主學習 (自然、人本、自主) 

 為 12 至 18 歲青少年提供新時代的教育選擇。 

 引導每個青少年成為自我熱情所在的專才。 

 用愛培育出有獨立思考能力、有服務精神、具清晰人生方向的下一代。 

 全職導師 1位。 

 本年度有參加者 1 位。 

 全年主要活動一覽 

7/2/23 學期開始 

17/2/23 改造國芳園(搭棚) 

17/3/23 戶外學習日-南生圍 

25/3/23 戶外學習日-獅子山 

27/3/23 受邀到中學分享 

22/4/23 文學散步-港島區 

26/4/23 職業體驗 

28/4/23 職業體驗 

29/4/23 義工服務 

2/5/23 義工服務 

20/5/23 義工服務 

1-13/6/23 台灣遊學 

17/6/23 自學計劃分享會 

19-21/6/23 教育營 

25/6/23 家長日 
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服務總覧 

培訓教育 

自校家長學堂 2022-2023 

  教養孩子，家庭與學校需要理念一致、共同合作。自校的辦學理念「自然、人本、

自主」簡單六字，真要實踐卻並不簡單。有見及此，自校家長學堂舉辦了一系列課程

和活動，加強家長對自校的認識與認同，協助家長調適身心靈，提升親子溝通質素及

促進夫妻關係。本學堂課程接受公眾報名，任何有興趣人士皆可參加。                                 

 

  

主題 

6/12/22 森林療癒體驗日 

12/11/22 & 4/12/22 手療體驗日 

28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3/23 非暴力 X 正念：親子溝通基礎班 
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服務總覧 

培訓教育 

搭棚及竹燈工作坊 (仁人行動合辦) 

  自校一直鼓勵學生善用自然資源、運用創意、體驗自主學習，亦期望通過家校合

作共同建設校園，增加學生對學校的歸屬感，所以在去年與「仁人行動」合作，在校

內以竹枝設計和建造遊樂設施，供學生和社區人士享用。遊樂設施經歷一年多的使用

後，已出現折損，今年仁人行動於 10 月 29 日及 11 月 5 日再為自校家長和學生舉辦

搭棚工作坊，並翻新原有的設施。 

  另外繼搭建竹棚遊樂場後，自校再與仁人行動合作，於 12 月 6 日及 13 日舉辦

「竹燈工作坊」，給本校學生和家長參加。工作坊內除了製作屬於自己的作品外，亦

製作紀念品於 12 月 18 日的「自然生活節」作義賣籌款之用。 
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服務總覽 

假期活動 

野火樂陶陶 

日期：2022 年 10 月 22 日至 2023 年 1 月 14 日  

對象：4 至 12 歲兒童及家長 

課程主題： 

讓孩子擁抱大地母親， 

雙手揉捏感受濕潤的泥土， 

讓泥土溫柔滋養孩子的雙手。 

利用自然五行金、木、水、火、土， 

開啟形、聲、聞、味、觸身心五感。 

 

樂陶陶做個樣 

日期：2023 年 4 月 29 日至 5 月 20 日  

對象：6 歲或以上兒童及家長  

課程主題： 

這是一個關於連結的歷程。 

以手感受陶泥的温度與觸感，連結自然； 

通過專注揑陶塑型，連結自己； 

藉着觀察他人並以泥土呈現，連結人與人。 

我們會製作一個花盆，盛載泥土栽種生命。還會創作多款器皿或用具，在日常生活中

使用，與它們互動，回味這趟歷程。 

還會創作多款器皿或用具，在日常生活中使用，與它們互動，回味這趟歷程  
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服務總覧 

假期活動 

芳草手工皂工作坊 

日期：2023 年 5 月 27 日及 6 月 17 日        

對象：9 歲或以上兒童及家長 

內容：透過打皂、製作手工皂的過程，感受大自然給

予的一切。親自製作的手工皂可配合不同的油品、天

然色粉、植物粉末，天然的材料對皮膚更有呵護作用。 

由準備花草材料到打發皂液，花草裝飾到等待保溫後

切皂的過程，皆是參加者親力親為，製作出獨一無二、

生態友好的手工皂。 

 

親子森林浴 

日期：2023 年 4 月 22 日  

對象：小一至小三學生及家長 

內容：森林浴嚮導將會透過一系列的邀請及大自然遊戲，幫助家長、子女與自然建立

深刻的個人關係，也促進家長和子女之間的溝通，增進彼此的連繫和親密感。 
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服務總覧 

假期活動 

2022 聖誕森林教室 

日期：2022 年 12 月 22, 23, 27 至 29 日 

對象：6 至 12 歲兒童  

主題：自然生活體驗 x 藝術創作 

山林嬉戲與遊戲、自然藝術創作與表達、生活小用品製作、田園耕作體驗及柴火料理

實踐。 

 

2023 復活森林教室 

日期：2023 年 4 月 12 至 15 日  

對象：6 至 12 歲兒童 

內容：今年復活節，與小朋友們乘船出海，來到充滿自然氣息的南丫島與梅窩，尋找

野豬的足跡，與大嶼牛牛玩遊戲。讓好奇心乘著海風發芽，讓鄉村自然的氣息紮根。  

 

2023 暑期森林教室 (特別版) 

日期：2023 年 8 月 8 及 9 日 

對象：6 至 12 歲兒童  

內容：夏日森林教室以水爲題材，在炎炎夏日中帶領孩子親親自然流水，和大自然及

生活其中的生物玩遊戲。消暑開心又健康。讓我們的孩子在大自然中探索、學習與接

受不同挑戰，快快活活地成長。 

  這次的特別版森林教室獲得民政事務署支持，能以非常優惠的價格給大家參與。

當中特別支持有需要家庭如低收入家庭或單親家庭的小朋友參加。希望讓他們也能多

享受自然之樂。 

  



  

 14  

籌款及推廣 

 特備籌款活動： 

(1)  4-18/12/22 新生代四徑全走慈善行，籌得約港幣$228,840，款項用於校園建

設及維修。 

(2)  18/12/22 創奇跑，籌得約港幣$169,530，款項用於為有需要學生提供學費

資助。 

(3) 23/4/23 MUSIC IN GAIA 慈善音樂會，籌得約港幣$58,000，款項用於經常

費。 

 本年度到訪的團體或人士： 

(1) 27/2 及 6/3/23 教育大同負責人及大學生  

(2) 25/7/23 香港兒童權利委員會(童事童議)及中學生 

   

 

 媒體方面，今年自校成員接受了多間傳媒採訪，盼望提升學校知名度，吸引家長

和學生報讀，同時將自然教育的理念宣揚出去。 

(1) 香港電台  

(2) 青年空間雜誌  

(3) M21 媒體空間 

(4) StartChing 

 

(5) Yahoo 新聞專題組   

(6) Avocardo  
 

(7) ViuTV 

(8) 門路 

(9) 獨立媒體 

(10) AM730 

(11) 教育燃新 

(12) 經濟日報及 TOPick 新聞網 

(13) HOY TV 

(14) Mamidaily 

(15) 中文大學新聞系英文新聞學生 

 

 招生會或分享會：向公眾介紹辦學理念、課程內容、收生準則等，集推廣及教育

之效。 

(1) 15/5/22 鄉師自然學校招生簡介會 

(2) 17/12/22 竹夢自然學苑共學團招生簡介會 

(3) 1/7/23 竹夢自然學苑台灣教育遊學團分享會暨招生簡介會  
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捐款鳴謝 

黃靖婷、Tse Ying Chun、Wong Yi Yuk、Chu Wai Man、Man Ho Yin、余少華、香港教

育同行陣線、Cheung Tsz Ying、Ho Kwan Yu、Lee Kam Wa、Lo Kam Wai、藝鵠有限公

司、Cheung Yuk Ling、Chan You Sun、藍天畫布香港、郭若蕊、Elain Yau、陳盈芝、

伍麗華、Sandy Leung、Pong Yiu Ting、Chu Cheuk Yan、Mr. & Mrs. HC Ho、 Wong 

Sau Fong、Chung Hin Hon、Mak Wing Yun、Yu Hong Kei、何婉婷、Yeung Chun Fat、

黃智樂、Cheng Yu Ching、李金鳳、阿樹、毛淑敏、洪舜良、Zion Care Education 

Center Limited、Wong Po Yan、國風教育文化有限公司、蘇俊一、林芷筠、鄭韻芝、

Chan Hiu Ming、Chan Ka Wing、謝慶玲、知友社 1782 旅、Leung Yiu Hong、Ng 

Chung Fung、Lee Wai Hing、Leung Yiu Hang、Lok Wing Huen、吳素如、Lam King 

Wai、Chan Mei Yan、Ng Tsz Wing、Yee Fu Industrial HK Co. Limited、Chan Mei 

Fung (排名不分先後)  

***尚有許多不記名的捐款者，衷心感謝你們！*** 

 


